Spinatauflauf mit Fisch | Sclteching

Zutatenliste:
800g Fischfilet
Zitronensaft
3 Eier
Salz, Pfeffer
200g Schmand
5-6 EL geriebener Parmesan
Paprika
30g Butter
1 kleine Zwiebel
1 Knoblauchzehe
800g Spinat
1-2EL  Semmelbrosel
Butterflockchen

Zubereitung:

1. Das Fischfilet in eine gefettete Auflaufform legen mit Zitronensaft betraufeln und leicht
wdirzen.

2. Schmand, 3 EL Parmesan, etwas Salz und Paprika verriihren und tiber den Fisch geben.

3. Zwiebel und Knoblauch schélen, fein wiirfeln und andiinsten. Den Spinat putzen, waschen,
zu Zwiebel und Knoblauch geben und mitdiinsten. Mit den Semmelbrdseln vermischen und
Uber den Fisch geben.

4. Den restlichen Parmesan dariiber streuen Butterflockchen daraufsetzen und bei 180 Grad
Ober/Unterhitze ca. 20 Minuten backen.

Dazu schmecken Salzkartoffeln.
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